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सायाॊश 

पऩछरे दो दशकों भें बायत की उत्कृष्ट आर्थिक वपृि ने ऩोषण ऩय फहुत कभ प्रबाव डारा हैइसके फच्चों का 
स्तय. इसका भुख्म हस्तऺेऩ, एकीकृत फार पवकास सेवा (आईसीडीएस) कामिक्रभ,फार कुऩोषण को कभ 

कयन े भें अबी तक सपरता नह ॊ मभर  है। कामिक्रभ कुर एक ततहाई स े बी कभ तक ऩहुॊच यहा हैफच्च।े 

आईसीडीएस को तनगयानी की कभी जैसी भहत्वऩूणि ऩरयचारन चनुौततमों का बी साभना कयना ऩड़ता है। 

रेख चचाि कयता हैआईसीडीएस के डडजाइन भें खामभमाॊ, औय इसके कामािन्वमन भें सुधाय के मरए 

व्मावहारयक उऩाम सुझाता है। मह तकि  देता हैआईसीडीएस मोजना की भूर प्रकृतत को कें द्र-आधारयत स े

आउटय च-आधारयत भें फदर ददमा जाना चादहए दो वषि से कभ उम्र के फच्चों ऩय ध्मान दें। फच्चों के ऩारन-

ऩोषण भें फदराव के कदिन कामों ऩय जोय ददमा जाना चादहए अभ्मास, औय सॊक्राभक योगों का तनमॊत्रण औय 

उऩचाय। रेख प्रावधान के पवरुि तकि  देता है डडब्फाफॊद बोजन का, क्मोंकक मह छोटे फच्चों भें अरोकपप्रम है 

औय इसस ेभ्रष्टाचाय को फढावा मभरा हैI 

2 आईसीडीएस का भूलमाॊकन 

2.1 कवयेज 

एनएपएचएस-3 डटेा से ऩता चरता है कक 81 प्रततशत छह सार से कभ उम्र के फच्च े एक भें यह यहे थे 

आॊगनवाड़ी कें द्र द्वाया सेवा प्रदान ककमा जाने वारा ऺेत्र। मह अबी बी कापी कभ है शत-प्रततशत कवयेज जो 
होना चादहए था 35 सार फाद हामसर ककमा. अमबगम्मता है भहत्वऩूणि है, औय एक अध्ममन (डब्लमूएपऩी 
2008) भें इसे शामभर ककमा गमा है सफसे गय फ याज्मों भें से चाय, कुर मभराकय 88 प्रततशत उत्तयदाताओॊ 
न ेआॊगनवाड़ी कें द्र से दयू  फताई आॊगनवाड़ी कें द्र का उऩमोग न कयने का कायण. 

2.2 सेवाओॊ का उऩमोग 
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हाराॉकक कवयेज भहत्वऩूणि है, रेककन मह ऩमािप्त नह ॊ है। मदद AWC भौजूद है तो फहुत कुछ हामसर नह ॊ 
ककमा जा सकता, रेककन अर्धकाॊश सभम फॊद यहता है। के तनष्कषि एनएपएचएस-3 एक गॊबीय अमबमोग है 

कामिक्रभ, औय तामरका 1 भें सॊऺेपऩत ककमा गमा है। केवर 32.9 प्रततशत फच्च े(एक ऺेत्र भें यहत ेहैं AWC 

द्वाया कवय ककमा गमा) ककसी बी AWC सेवाओॊ का उऩमोग ककमा पऩछरे 12 भह न.े कामिक्रभ नीच ेददए 

गए फच्चों के मरए ऩूयक बोजन प्रदान कयता है छह वषि की आमु औय गबिवती तथा दधू पऩराने वार  भाताएॉ 
300 ददन/वषि के मरए. केवर 26.5 पीसद  फच्च े ऩूयक ऩोषण (एसएन) प्राप्त हुआ था औय केवर 12 

प्रततशत को मह तनममभत रूऩ से प्राप्त हुआ। का कुर 21 प्रततशत गबिवती भदहराएॊ औय 17 प्रततशत 

स्तनऩान कयाने वार  भाताओॊ को अनुऩूयक प्राप्त हुआ खाना। के अन्म घटकों का उऩमोग कामिक्रभ बी 
उतना ह  तनयाशाजनक है. का केवर 20 प्रततशत आॊगनवाड़ी कें द्र भें 82 फच्चों का ट काकयण ककमा गमा 
प्रततशत फच्चों की कबी स्वास््म जाॊच नह ॊ हुई थी। आॊगनवाड़ी कें द्र भेडडकर ककट औय आॊगनवाड़ी 
कामिकतािओॊ से सुसज्ज्जत हैं योज़भयाि की फीभारयमों से तनऩटने के मरए प्रमशक्षऺत हैं, रेककन केवर 0.1 

प्रततशत (सफसे गय फों भें 0.2 प्रततशत)। (सभूह) ने कहा कक व ेआॊगनवाड़ी कें द्र भें गए जफ एक ऩरयवाय 

सदस्म फीभाय था. कुछ 62.5 प्रततशत ऩरयवाय एक तनजी प्रदाता के ऩास गए औय 36.5 एक सयकाय  कें द्र के 

मरए प्रततशतII 
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2.3 चमतनत याज्मों भें आॊगनवाड़ी सेवाओॊ का उऩमोग आॊगनवाड़ी सेवाओॊ का उऩमोग कुर मभराकय कभ है 

याज्म, रेककन आश्चमिजनक रूऩ से आॊगनवाड़ी कें द्र फेहतय प्रदशिन कयत ेहैं कुछ सफस ेगय फ याज्मों भें, जैसे 
उड़ीसा औय छत्तीसगढI I 

तामरका 2 दशािती है कक फच्चों का अनुऩात आॊगनवाड़ी कें द्र से सेवाएॉ प्राप्त कयने वारों की सॊख्मा दोगुनी थी 
छत्तीसगढ भें याष्र म औसत से बी अर्धक ओडडशा। तामरका 3 से ऩता चरता है कक इन दोनों याज्मों ने 
ऐसा ककमा गबिवती को सेवाएॊ प्रदान कयने भें बी उतना ह  अच्छा औय दधू पऩरान ेवार  भाताएॉ। प्रदशिन को 
आॊकना आॊगनवाड़ी कें द्र इतने साये घटकों के आधाय ऩय काभ कय सकत ेहैं जदटर हो. इसमरए हभन ेएक का 
तनभािण ककमा प्रदशिन का सूचकाॊक. याज्मों को प्रथभ स्थान ददमा गमा है के प्रत्मेक घटक ऩय प्रदशिन 

कामिक्रभ; कपय यैंकों को एकत्रत्रत ककमा जाता है AWC प्रदशिन का एक सभग्र सूचकाॊक दें।आॊगनवाड़ी कें द्र के 

प्रदशिन भें सुधाय कयता है ऩोषण की ज्स्थतत ऩय प्रबाव? तामरका 4 याज्मों को यैंक कयती है गय फी अनुऩात, 

आॊगनवाड़ी कें द्र ऩय प्रदशिन आदद के आधाय ऩय फार ऩोषण भें सुधाय. कोई नह ॊ है के फीच यैखखक मा सीधा 
सॊफॊध AWC ऩय प्रदशिन औय ऩरयणाभ, रेककन दो याज्म प्रभुख हैं, छत्तीसगढ औय उड़ीसा। वे सफसे गय फ 

याज्मों भें से हैं, रेककन वे हैं सविशे्रष्ि आईसीडीएस कराकाय औय सफस ेसपर अलऩऩोषण को कभ कयना 
I1998-2005 के दौयान, कभ वजन वारे फच्चों का प्रततशत घटा उड़ीसा भें 54 प्रततशत से 44 प्रततशत तक 

औय छत्तीसगढ भें 61 प्रततशत से 52 प्रततशत तक। छत्तीसगढ के प्रदशिन का क्मा कायण है? रयऩोटों स े

ऩता चरता है कक साभाज्जक राभफॊद  के भाध्मभ स े मभतातनन कामिक्रभ 2002 भें प्रायॊब ककमा गमा 
कुऩोषण को कभ कयन े भें मोगदान ददमा (गगि 2006; सुॊदययभन 2006)। मभतातनन (अथि) एक मभत्र) 

स्थानीम सभुदाम द्वाया चनुा जाता है औय है ब्रॉक प्रमशऺण ट भ द्वाया प्रमशक्षऺत औय सभर्थित, ए 
सहामक नसि दाई (एएनएभ) औय आॊगनवाड़ी कामिकताि। वह तनम्नमरखखत सेवाएॉ प्रदान कयता है: (1) 

स्वास््म मशऺा, (2) प्राथमभक र्चककत्सा औय ओवय-द-काउॊटय दवाएॊ, (3) छोट -भोट  फीभारयमों का इराज, 

(4) येपयर सराह, औय (5) सॊगदित कयन े भें नेततृ्व सभुदाम। महाॊ 60 हजाय स े ज्मादा मभतातनन हैं। 
उड़ीसा सयकाय (Gov) ने ककमा है एक व्माऩक स्वास््म औय पवकमसत ककमा ऩोषण ऺेत्र मोजना, जो 
सॊयेखखत कयती है बायत सयकाय के सॊसाधन (बायत सयकाय) औय पवकास साझदेायों को ऩूयक फनाना है  
अऩनी प्राथमभकताओॊ को ऩूया कयने के मरए उड़ीसा के प्रमास औय जनता औय दोनों भें कमभमों को दयू कयें 
ऩोषण औय स्वास््म के मरए तनजी प्रावधान। मह ने एक ऩोषण ऩरयषद बी स्थापऩत की है डीएपआईडी के 

पवशषेऻ औय ऩेशवेय शामभर हैं, मूतनसेप, केमय, पवश्व फैंक औय नागरयक सभाज। इसने कई नवोन्भेषी 
कामिक्रभ शुरू ककए हैं जैसे: ऩोषण एवॊ स्वास््म ददवस केमय के साथ सहमोग; सकायात्भक-पवचरन के 

साथ साझदेाय  भें कामािज्न्वत दृज्ष्टकोण मूतनसेप; ऩरयवयत्न-एजेंट दृज्ष्टकोण ऩय के मभतातनन प्रमोग की 
ऩॊज्क्तमाॉ छत्तीसगढ को र्चज्न्हत कय रक्ष्म से फाहय यखा जाएगा आफाद I हभन ेपवश्रेषण कयने के मरए 

ओएरएस प्रततगभन भॉडर का उऩमोग ककमा मह देखने के मरए एनएपएचएस डटेा कक क्मा आॊगनवाड़ी 
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सेवाओॊ न े कोई बूमभका तनबाई है कुऩोषण को कभ कयने भें. ऩरयणाभ मह दशािते हैं कुर मभराकय, 

आईसीडीएस न ेकभी राने भें मोगदान ददमा है अलऩऩोषण I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 सफस ेभहत्वऩूणि ऩरयणाभ आॊगनवाड़ी कें द्र फनात ेहैं एक पकि । नतीजे फतात ेहैं कक जो फच्च ेव ेऐस ेऺेत्र हैं 
जो आॊगनवाड़ी कें द्र द्वाया कवय नह ॊ ककए गए हैं उन रोगों की तुरना भें कापी अर्धक कुऩोपषत हैं 
आॊगनवाड़ी कें द्र द्वाया कवय ककए गए ऺेत्रों भें ऩाॉच वषि से अर्धक सभम स ेअज्स्तत्व भें है। पऩछरे तीन वषों 
भें आॊगनवाड़ी कामिकताि द्वाया देखे गए 2 फच्च े भह ने काफी अर्धक होन े की सॊबावना है उन रोगों की 
तुरना भें अलऩऩोपषत जो नह ॊ थेदेखा, मह सुझाव देता है कक भाताओॊ को पवश्वास है जफ आॊगनवाड़ी 
कामिकताि अऩन ेफच्चों को उसके ऩास रे जाती हैंएक सभस्मा है। 

3 एकभात्र चय जो अत्मर्धक भहत्वऩूणि है औय ऩोषण ऩय सकायात्भक प्रबाव ऩड़ता है ज्स्थतत मह है कक क्मा 
फच्च ेको प्रायॊमबक फार देखबार प्राप्त हुई है आॊगनवाड़ी कें द्र भें. भहायाष्र (50 प्रततशत), ऩज्श्चभ फॊगार 

(39 प्रततशत) औय छत्तीसगढ (37)। 

प्रततशत) का उच्चतभ प्रततशत फतामा गमा प्रायॊमबक फार देखबार/प्री-स्कूर प्राप्त कयने वारे फच्च।े मे 

याज्म शीषि ऩाॊच भें शामभर हैं कुऩोषण को कभ कयने भें कराकाय। मह ऩय ध्मान कें दद्रत कयने के तकि  को 
भजफूत कयता है मे सेवाएॉआॊगनवाड़ी कें द्र भें ज्जन 4 फच्चों का भाऩ मरमा गमा, वे थे काफी अर्धक 

अलऩऩोपषत. मह सुझाव देता है कक इन फच्चों को भाऩा गमा था क्मोंकक व ेअलऩऩोपषत थे। 
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5 एक फच्चा ज्जसे दस्त मा फुखाय/खाॊसी थी औय आॊगनवाड़ी कें द्र भें इराज ककमा गमा तो कभ होने की 
सॊबावना थी उस फच्च ेकी तुरना भें कुऩोपषत जो नह ॊ था इराज ककमा गमा मा वह फच्चा ज्जसका इराज 

ककमा गमा अन्मत्र. आरोचकों का तकि  है कक मदद 35 वषों के फाद आई.सी.डी.एस ऩरयणाभ नह ॊ ददखाए जान े

ऩय इस ेफॊद कय ददमा जाना चादहए। हभाया नतीजे फतात ेहैं कक उन ऺेत्रों भें बी जहाॊ सफस ेखयाफ ऩुयानी 
गय फी, आशा है। 

3 डडज़ाइन, नीतत औय पवतयण भुदे्द इससे क्मा सफक मभरता है? क्मा है ऩरयवतिन के मरए दरगय? भुक्त 

कयन े भें क्मा रगता है बायत के फच्च े गुराभी स े कुऩोषण? रेखकों के  अऩने ऺेत्र ऩय आधारयत 48 

सक्सIैनवोन्भेषी औय के अनुबव औय रयऩोटि के पवमबन्न बागों भें सपर हस्तऺेऩ बायत औय 
पवदेश भें, हभ नीच ेसुझाव देते हैं कक मह क्मा होगा बायत के मरए एक नई तनमतत मरखने का 
सॊकलऩ रें फच्च।े 
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3.1 दो वषि से कभ उम्र के फच्चों ऩय ध्मान दें फार कुऩोषण भुख्मत् ककसका ऩरयणाभ है? 
अनुर्चत मशशु औय छोटे फच्च ेका आहाय औय देखबार की प्रथाएॉ, औय ऩहरे दो वषों भें शुरू 
होती हैं जीवन की। वतिभान कामिक्रभ ऩय ध्मान कें दद्रत नह ॊ है दो वषि से कभ उम्र के फच्च,े जफ 
ऩोषण भें हस्तऺेऩ होता है सफसे अर्धक प्रबाव डार सकता है. ऩय पोकस होना चादहए दो वषि 
स ेकभ उम्र के फच्च.े 

3.2 आउटय च 

आईसीडीएस मोजना को कें द्र आधारयत से फदरना चादहए एक आउटय च-आधारयत दृज्ष्टकोण के 
मरए। एक 

इसका पामदा मह है कक ऩूया ऩरयवाय एक साथ यहता है सॊवेदनशीर औय ऩयाभशि ददमा गमा। 
कोरयमा भें मभतातननें उदाहयण के मरए, छत्तीसगढ के प्रत्मेक ज्जरे का दौया ककमा घयेर ूऔय 
ऩाॉच इॊच से कभ वजन वारे फच्च े उनके ऩूये ऩरयवाय के साभने. ऩोषण की ज्स्थततफच्चे की 
ज्स्थतत औय प्रत्मेक कऺा का भहत्व ऩरयवाय को कुऩोषण के फाये भें सभझामा गमा। मभतातननों 
न े भाता-पऩता दोनों को इसके तय कों के फाये भें सराह द  कुऩोषण से भुकाफरा कयें. की 
बागीदाय  के साथ ऩूये ऩरयवाय के मरए, सॊदेशों की सॊबावना अर्धक थी ऩारन ककमा जाएगादस्त 
औय श्वसन सॊक्रभण मोगदान कयते हैं बूख कभ रगना औय कुऩोषण होना। ऩोषण ऩुनवािस कें द्र 
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उऩरब्ध होने चादहए ऩीडड़त फच्चों के मरए प्राथमभक स्वास््म कें द्र गे्रड 3 मा 4 कुऩोषण से, औय 
उनके भाॉ आॊगनवाड़ी कामिकतािओॊ को इसके मरए ज्जम्भेदाय होना चादहए ऐस ेफच्चों की ऩहचान 
कय उन्हें येपय ककमा जाए ऩुनवािस सुपवधाएॉ. पवत्तीम प्रावधान के दौयान ऩरयवायों का सभथिन 
कयन े के मरए फनामा जाना चादहए ऩुनवािस। फच्च े औय उनकी देखबार कयने वारे फढे हुए 
बोजन याशन का हकदाय होना चादहए ऩूयक ऩोषण कामिक्रभ के तहत I 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.3 दो-कभिचाय  भानदॊड 

आॊगनवाड़ी कामिकतािओॊ ऩय अत्मर्धक फोझ है औय प्रत्मेक आॊगनवाड़ी कें द्र ऩय ऐसा होना चादहए 
दो आॊगनवाड़ी कामिकताि औय एक आॊगनवाड़ी सहातमका है।  
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दसूये आॊगनवाड़ी कामिकताि को अऩने अधीन फच्चों की देखबार कयनी चादहए दो औय गबिवती मा 
स्तनऩान कयाने वार  भाताएॊ, भें ग्राभ स्वास््म कामिकताि के सहमोग से, आशा (भान्मता प्राप्त 
साभाज्जक स्वास््म) के रूऩ भें जाना जाता है कामिकताि)। प्राथमभकता सफसे ऩहरे द  जानी 
चादहए बायत के 100 ज्जरों को वॊर्चत कय ददमा, औय धीये-धीये हय ज्जरे भें दसूये कभिचाय  
तैनात ककए जाएॊ। 

3.4 रयऩोदटिंग भें सुधाय कयें 

अर्धकाॊश बायतीम याज्मों भें कम्प्मूटय कृत आईसीडीएस है तनगयानी प्रणार , रेककन जानकाय  
नह ॊ है सुधायात्भक कायिवाई मा पवश्रेषण के मरए उऩमोग ककमा जाता है। प्रत्मेक आॊगनवाड़ी 

कुऩोपषत फच्चों की सॊख्मा ऩय रयऩोटि शे्रणी-वाय, रेककन मे आॊकड़ ेकुछ बी नह ॊ हैं स्वतॊत्र रूऩ स े
सत्मापऩत ककमा गमा औय न ह  इसका भूलमाॊकन कयने के मरए उऩमोग ककमा गमा कामिक्रभ की 
प्रबावशीरता. आॊगनवाड़ी कामिकतािओॊ के ऩास बी है कई यज्जस्टयों को ऩूया कयना है औय उन्हें 
रयऩोटि ककमा गमा है फज्लक 'सह ' दजि कयने के मरए दफाव भें यहें सट क डाटा। मह फताता है कक 
कुर मभराकय क्मों तीन वषि से कभ आम ुके कुऩोपषत फच्चों का प्रततशत केवर 8 प्रततशत के 
रूऩ भें कभ प्रतततनर्धत्व ककमा गमा है 

1 प्रततशत फच्च े गॊबीय रूऩ से कुऩोपषत), जैसे एनएपएचएस-3 द्वाया रयऩोटि ककए गए 46 
प्रततशत के भुकाफरे। मह की स्थानीम जवाफदेह  औय स्वामभत्व को कभ कयता है सॊकट। 

ज्जरे भें अर्धक ऩायदमशिता होनी चादहए औय कें द्र रयकॉडि जो एक ऩय यखा जाना चादहए वेफसाइट, 
औय फायॊफाय फीलड होनी चादहए पवशषेऻों की एक स्वतॊत्र ट भ द्वाया तनय ऺण। 

3.5 3-6 वषि आम ुवगि के मरए डडब्फाफॊद बोजन ऩय प्रततफॊध इससे फड़ ेऩैभाने ऩय भ्रष्टाचाय हुआ 
है औय हो गमा है सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों के नाभ ऩय उर्चत िहयामा गमा। 

हाराॉकक, सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों की खयुाक ऩमािप्त प्रोट न औय कैरोय  का अबाव होगा वाॊतछत 
ऩरयणाभ नह ॊ देते। औद्मोर्गक रूऩ से डडब्फाफॊद खाद्म ऩदाथि अक्सय फच्चों द्वाया अस्वीकाय कय 
ददए जात ेहैं, औय भवेमशमों को खखरा ददमा. मह 'बायत' का अनुबव है मभक्स' की आऩूतत ि पवश्व 
खाद्म कामिक्रभ द्वाया की गई याजस्थान औय उत्तयाखॊड. अन्म याज्मों भें, डडब्फाफॊद खाद्म ऩदाथि 
तैमाय कयने का िेका ददमा जाता है वह िेकेदाय जो सफस ेकभ तनपवदा ऩेश कयता है, औय कपय 
सस्त ेअरुर्चकय उत्ऩादों की आऩूतत ि कयता है। उसका उसके द्वाया द  गई रयश्वत से अनुफॊध 
सुतनज्श्चत होता है इसभें शामभर सबी रोगों के मरए. छोटे फच्च ेकेवर थोड़ी भात्रा भें ह  खा 
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सकत ेहैं प्राप्त कयन ेके मरए वसा मुक्त, ऊजाि सघन बोजन की आवश्मकता होती है आवश्मक 
कैरोय . तेर आऩूतत ि के अबाव भें, बोजन भें वसा की भात्रा रगबग न के फयाफय होती है ददमा 
गमा, हाराॉकक तीन सार से कभ उम्र के फच्चों को मभरना चादहए उनकी कैरोय  आवश्मकता का 
40 प्रततशत वसा. मदद ऊजाि घनत्व मा बोजन की भात्रा प्रतत बोजन कभ है, अर्धक फाय बोजन 
हो सकता है आवश्मक। बायत को पवस्ताय कयने से फचना चादहए बोजन का सुदृढ कयण. प्रमास 
अवश्म कयना चादहए फच्चों की कैरोय  औय प्रोट न की जरूयतों को ऩूया कयें तेर सदहत स्थानीम 
रूऩ से तैमाय बोजन के भाध्मभ से, अॊड,े सज्ब्जमाॉ, दधू, पर, आदद कें द्र कृत जहाॊ शहयों भें 
यसोई की अनुभतत द  जानी चादहए स्कूरों भें खाना ऩकाने के मरए कोई जगह नह ॊ है, रेककन 
प्रत्मेक फच्च े के मरए गभि ऩका हुआ बोजन मभरना चादहए। की सपरता से आईसीडीएस को 
सीख रेनी चादहए भध्माह्न बोजन कामिक्रभ कापी अच्छा चरता है महाॊ तक कक उन याज्मों भें 
बी जो कामिकुशरता के मरए नह ॊ जाने जाते। के मरए तीन सार स ेकभ उम्र के फच्चों को 
ऩौज्ष्टक औय सावधानीऩूविक डडज़ाइन ककमा गमा स्थानीम रूऩ से तैमाय ककमा गमा टेक-होभ 
याशन स्थानीम स्तय ऩय खय दे गए बोजन ऩय आधारयत होना चादहए फशते। पवत्तीम फोमरमाॊ 
आभॊत्रत्रत कयने से ऩहरे, कहा गमा है तकनीकी फोमरमाॊ अवश्म आभॊत्रत्रत कयनी चादहए ताकक 
फेईभानी न हो वे तत्व जो ऩैकेज्ड पूड की आऩतूति कयते हैं रयश्वत ख़त्भ हो जाती हैI 

3.6 ऩॊचामतों/भाताओॊ की बागीदाय  फढाएॉ सभूह, आदद मोजना भें सुधाय तफ होगा जफ ऩॊचामतें 
(ग्राभ) ऩरयषदें) औय अन्म साभुदातमक सभूह हैं Iकामिक्रभ को शामभर कयना औय तनमॊत्रत्रत कयना, 
ज्जसभें शामभर है श्रमभकों का चमन. जहाॉ बी सभदुाम शामभर हुआ है, ऩरयणाभ आमे हैं सुधाय 
हुआ. उदाहयण के मरए, छत्तीसगढ भें, भें ऩोषण तनगयानी समभततमों का गिन ककमा गमा 
फज्स्तमाॉ इनभें भुख्म रूऩ से आददवासी औय दमरत शामभर हैं औयत। मभतातननें फच्चों का डाटा 
साझा कयती हैं समभतत के साथ कुऩोषण. मह अनुभतत देता है सभदुाम की ऩोषण ज्स्थतत की 
तनगयानी कयना हय छह भह ने भें फच्चों का वजन रें (गगि 2006)। उड़ीसा भें एक अध्ममन स े
मह ऩता चरा है भदहराओॊ को भुदे्द उिाने के मरए प्रोत्सादहत ककमा गमा आॊगनवाड़ी कें द्र की 
कामिप्रणार  के सॊफॊध भें, औयऩॊचामत भें आॊगनवाड़ी कामिकताि की रगाताय अनुऩज्स्थतत। 

इसन ेAWW को औय अर्धक जवाफदेह फना ददमा ऩॊचामत औय ऩय सकायात्भक प्रबाव ऩड़ा 
आॊगनवाड़ी कें द्र का प्रदशिन (डब्लमूएपऩी 2008)। कई भें याज्म, ऩॊचामतें भध्माह्न का 
सपरताऩूविक सॊचारन कयती हैं स्कूर  फच्चों के मरए बोजन कामिक्रभ I 

3.7 भदहराओॊ को शामभर कयना औय फढावा देना भदहराओॊ सदहत की बागीदाय  हामशमे ऩय ऩड़ े
सभुदामों भें गुणक होता है ऩरयणाभों ऩय प्रबाव. भदहराओॊ को फेहतय होना चादहए ऩमिवेऺकों, 
सीडीऩीओ औय के फीच प्रतततनर्धत्व ककमा आॊगनवाड़ी कामिकताि स्तय से ऊऩय के अन्म 
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आईसीडीएस कभिचाय । याज्म, जैसे कक मूऩी, त्रफहाय औय झायखॊड भें ह  है हाराॉकक, ऩमिवेऺकों 
औय सीडीऩीओ के रूऩ भें भदहराएॉ ऐसी कई रयज्क्तमाॊ हैं जो उन्हें सीमभत कयती हैं प्रबावशीरता. 
त्रफहाय भें 74 पीसद  ऩमिवेऺकों के ऩद रयक्त हैं. अर्धकाॊश याज्मों भें, आॊगनवाड़ी कामिकतािओॊ के 
मरए ऩदोन्नतत के यास्त ेऔय ऩमिवेऺक सीमभत हैं, औय िहयाव आ जाता है भध्म वजृ्त्त। सबी 
ऩमिवेऺकों का चमन ककमा जाए ऩात्र आॊगनवाड़ी कामिकतािओॊ स,े औय कपय ऩदोन्नत ककमा जा 
सकता है। 

3.8 भदहराओॊ की गततशीरता भें सुधाय 

याज्म सयकायों को ब्माज भुक्त देना चादहए सीडीऩीओ औय ऩमिवेऺकों को भोटयफाइक खय दने के 
मरए ऋण, फशत ेउनके ऩास राइसेंस हो. ड्राइपवॊग भदहरा कभिचारयमों के मरए ऩाठ्मक्रभ उऩरब्ध 
कयामा जाना चादहए। के तौय ऩय व्मावहारयक औय द घिकामरक सभाधान, सयकाय स्कूर  रड़ककमों 
को मह सीखन े के मरए प्रोत्सादहत कयना चादहए कक कैस े सीखें फाइक औय फाद भें स्कूटय 
चराएॉ। 

3.9 याष्र म ग्राभीण योजगाय गायॊट  अर्धतनमभ 

(नयेगा) आॊगनवाड़ी कें द्रों की सॊख्मा फढाने के मरए 'तनभािण' AWCs की सूची भें जोड़ा जाना 
चादहए 

नयेगा के अॊतगित अनुभन्म कामि। अततरयक्त पऩछड़ों से धन जुटामा जा सकता है ऺेत्र अनुदान 
तनर्ध. भें सुधाय कयने के मरए नयेगा तनर्ध का उऩमोग कयने के मरए ऩॊचामतों को प्रेरयत कयना 
इस उदे्दश्म से याज्म सयकाय शुरुआत कय सकती है एक प्रोत्साहन मोजना, मा अऩने आऩ से एक 
कोटा तम कयना मोगदान। मे इभायतें होनी चादहए फज्स्तमों भें तनमभित जो फस ेहुए हैं वतिभान भें 
वॊर्चत एससी/एसट  आफाद  द्वाया। 

3.10 आॊगनवाड़ी कें द्रों की गे्रडड ॊग 

बायत सयकाय को आॊगनवाड़ी कामिकतािओॊ की भान्मता शुरू कयनी चादहए, अच्छी तयह स े
ऩरयबापषत औय ऩायदशी भानदॊडों ऩय आधारयत एक ऩयाभशी प्रकक्रमा के भाध्मभ से शामभर कयके 
ऩॊचामतें, भात ृसमभततमाॉ औय सभुदाम सभूह. कुछ ऩामरट दहभाचर प्रदेश भें शुरू ककए गए हैं 
औय उड़ीसा, जो अच्छे को ऩहचानता है औय ऩुयस्कृत कयता है प्रदशिन। 

3.11 अॊतयािष्र म अनुबव से सीखें 
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थाईरैंड फार ऩोषण भें सुधाय रान ेभें सपर यहा 1980 औय 1988 के फीच औय फच्च ेकभ हुए 
कुऩोषण (कभ वजन) 50 प्रततशत से 25 प्रततशत तक प्रततशत. मह के मभश्रण के भाध्मभ स े
हामसर ककमा गमा था हस्तऺेऩ ज्जनभें शामभर हैं: गहन पवकास तनगयानी औय ऩोषण मशऺा, 
भजफूत ऩूयक आहाय प्रावधान, आमयन औय पवटामभन ऩूयकता औय नभक आमोडीकयण, साथ भें 
प्राथमभक स्वास््म देखबार। कवयेज की उच्च दयें थीॊ भानव सॊसाधन तीव्रता द्वाया सुतनज्श्चत 
ककमा गमा।  

कामिक्रभ भें स्वमॊसेवकों का उऩमोग ककमा गमा (प्रतत 20 फच्चों भें एक), औय स्थानीम रोगों को 
शामभर ककमा। सभुदाम थे आवश्मकताओॊ के भूलमाॊकन, मोजना, भें शामभर कामिक्रभ 
कामािन्वमन, राबाथी चमन, औय स्थानीम पवत्तीम मोगदान की भाॊग कय यहे हैं रेककन कें द्र 
सयकाय द्वाया तनमॊत्रत्रत सॊसाधन आवॊटन, एक सुसॊगत याष्र म कामिक्रभ सुतनज्श्चत कयना। 
थाईरैंड के सफक बायत के मरए प्रासॊर्गक हैं आज क्मोंकक प्रतत व्मज्क्त सकर घयेर ूउत्ऩाद का 
स्तय, कृपष भें भदहराओॊ का अनुऩात कामिफर औय फार कुऩोषण दय चायों ओय थाईरैंड भें 1980 
बायत के सभान ह  थे 2009 भें। 

3.12 भदहरा भॊत्रारम की बूमभका का ऩुन् ऩय ऺण कयेंऔय फार पवकास 
(एभडब्लमूसीडी) 

जफ MWCD की स्थाऩना हुई थी, तफ मह था की सभस्माओॊ का अवरोकन कयने की अऩेऺा 
की भदहराओॊ औय फच्चों की गततपवर्धमों ऩय नजय यखें अन्म भॊत्रारम, जैसे स्वास््म, मशऺा, 
श्रभ, ऩेमजर औय स्वच्छता जो सेवाएॉ प्रदान कयत ेहैं जो फच्चों के कलमाण ऩय प्रततकूर प्रबाव 
डारता है। मह होगा 

उदाहयण के मरए, बायत सयकाय को सूर्चत कयने के मरए मसस्टभ पवकमसत कयें कक कैसे औय 
फच्च ेकुऩोपषत क्मों थे। इसके फजाम भॊत्रारम न ेखदु को आईसीडीएस से तनऩटने तक ह  सीमभत 
यखा अन्म आवश्मक इनऩुट की तनगयानी के त्रफना कुऩोषण को कभ कयें. इससे उदे्दश्म पवपर हो 
गमा ज्जसके मरए भॊत्रारम फनामा गमा था. एभडब्लमूसीडी फच्चों की स्वास््म, ऩानी तक ऩहुॊच 
की तनगयानी कयनी चादहए औय स्वच्छता, औय मे कैसे प्रबाव डारत ेहैं कुऩोषण. की रगाताय 
भाऩ भहत्वऩूणि इनऩुट दसूयों ऩय दफाव डारेंगे भॊत्रारम भहत्वऩूणि सेवाओॊ भें सुधाय कयेंगे। 

4 सॊऺेऩ कयना  
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कुऩोषण की फहुआमाभी प्रकृतत आईसीडीएस कामािन्वमन भें ऩरयरक्षऺत होना चादहए: बोजन सेवन 
एक फच्च ेका केवर एक तनधाियक हैऩोषक तत्वों का स्तय। हाराॉकक, मह आवश्मक है ऩरयवायों को 
के अन्म घटकों की ओय आकपषित कयता है कामिक्रभ. ऩूयक के अरावा पीडड ॊग, याज्म सॊसाधनों 
को अन्म आईसीडीएस की डडर वय  भें सुधाय की ददशा भें तनदेमशत ककमा जाना चादहए सेवाएॉ। 
ऩूयक आहाय का प्रमोग कयना चादहए यणनीततक रूऩ से, गय फों के मरए एक प्रोत्साहन के रूऩ भें 
कुऩोपषत फच्च ेऔय उनकी भाताएॊ, ताकक व ेस्वास््म औय ऩोषण मशऺा प्राप्त कयत ेहैं हस्तऺेऩI 
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